


Die Liebe braucht
zwel Satze:

,1ch liebe Dich®
und

,<Ich achte Deine Andersartigkeit”




Bel jungen Paaren

ist die Wohnungstiir im Haus der Eltern

ein Teil ihrer seelischen Haut.




Wer das
Einrichten der Wohnung
allein seiner Frau uiberlasst,

bleibt dort

ein Leben lang

nur Gast.




Wo die Verehrung
einem Menschen gegeniiber grofs ist,

ist die Verachtung nicht weit.
Achtung und Liebe braucht der Mensch,
nicht Verehrung.




Einen Menschen
zu achten,

ist oft schwieriger

als ihn zu lieben.




Partnerschaftliche Liebe
sucht die Balance
zwischen
Sich-Durchsetzen

und

Nachgel




Starker als die Liebe
verbinden Wut und Hass
die Menschen miteinander.
Aber diese Bindung ist eine Fessel ,

die lahmt und seelische Entwicklung blockiert.




a1 e PO S 3, A S e,

Wer Sicherheit will,
WO nur
Vertrauen moglich ist,
versucht die Weltmeere auszupumpen,

um Seewege in Autobahnen zu verwandeln.




Die Liebe
schafft einen seelischen Raum,

in dem man sich bewegen kann

und auch Fehler machen darf.




Wer als kleines Kind
die Mutter nicht ,besitzen” durfte,

versucht es meist spater

beim Partner nachzuholen.




Warum so viele Ehen scheitern:
weil man bei den Eltern nicht lernen konnte,

wie Gleichberechtigung funktioniert.




Die Liebe
enthalt zwei widerspriichliche Auftrage:

- Das Bemiuhen, den anderen zu verstehen.
- Den Verzicht darauf,
den anderen total verstehen zu konnen.




Die Verliebtheit
enthalt zwei widerspriichliche VerheifSungen:

- Die Verheifsung, geliebt, verstanden und bereichert zu

~ werden.
- Die VerheifSung, in Frage gestellt, verunsichert und an
verdrangte schmerzhafte Seelenteile herangeftihrt zu werden.




