
An der Grenze des Verstehens  

beginnt  

die Abwertung  

oder die wahre Liebe. 
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Die Liebe braucht 

zwei Sätze: 
 

„Ich liebe Dich“ 

und 

„Ich achte Deine Andersartigkeit“ 
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Bei jungen Paaren  

ist die Wohnungstür im Haus der Eltern  

ein Teil ihrer seelischen Haut. 
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Wer das  

Einrichten der Wohnung  

allein seiner Frau überlässt, 

bleibt dort  

ein Leben lang 

nur Gast. 
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Wo die Verehrung  

einem Menschen  gegenüber  groß ist,  

ist die Verachtung nicht weit. 

Achtung und Liebe braucht der Mensch,  

nicht Verehrung. 
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Einen Menschen  

zu achten, 

ist oft schwieriger 

als ihn zu lieben. 
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Partnerschaftliche Liebe 

sucht die Balance 

zwischen 

Sich-Durchsetzen 

und 

Nachgeben. 
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Stärker als die Liebe  

verbinden Wut und Hass  

die Menschen miteinander. 

Aber diese Bindung ist eine Fessel , 

die lähmt und seelische Entwicklung blockiert. 
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Wer Sicherheit will,  

wo nur  

Vertrauen  möglich ist,  

versucht die Weltmeere  auszupumpen,  

um Seewege in Autobahnen zu verwandeln. 
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Die Liebe  

schafft einen seelischen Raum,  

in dem man sich bewegen kann  

und auch Fehler machen darf. 
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Wer  als kleines Kind 

die  Mutter nicht „besitzen“ durfte, 

versucht  es meist später 

beim Partner nachzuholen. 
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Warum so viele Ehen scheitern: 

weil man bei den Eltern nicht lernen konnte, 

wie  Gleichberechtigung funktioniert. 
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Die Liebe  

enthält zwei widersprüchliche Aufträge: 
 

- Das Bemühen, den anderen zu verstehen. 

- Den Verzicht darauf, 

   den anderen total verstehen zu können. 
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Die Verliebtheit  

enthält zwei widersprüchliche Verheißungen: 
 

- Die Verheißung, geliebt,  verstanden und bereichert zu 

   werden. 

- Die Verheißung, in Frage gestellt, verunsichert und an  

   verdrängte schmerzhafte Seelenteile herangeführt zu werden. 
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